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Regulamin praktyk i zajeé praktycznych dla studentow Collegium Medicum

Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach

Postanowienia ogolne

§1
1. Zajecia praktyczne i praktyki zawodowe sg integralng czg¢scia edukacji na Collegium Medicum
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego i wynikajg z planu studiéw w danym roku akademickim.

2. Podstawowg funkcjg praktyki jest uzyskanie przez studenta umiejetnosci praktycznych i kompetencii
spotecznych. Zajecia praktyczne maja przyczynic si¢ do rozwoju aktywnosci i Kreatywnosci studentow.

3. Praktyki studenckie s3a realizowane wg. corocznie opracowanego harmonogramu praktyk po
uprzednim zaakceptowaniu przez Dyrektora Instytutu.

4. Praktyki zawodowe i zajgcia praktyczne odbywajg sie w miejscu i terminie okreslonym
w harmonogramie i planie zaje¢ ustalonym przez Uczelni¢, w ciggu roku akademickiego
i w okresie wakacyjnym.

5. Student moze odbywac praktyki zawodowe w trybie grupowym lub indywidualnym.

6. W przypadku odbywania praktyk w trybie indywidualnym student zobowigzany jest pobra¢
odpowiednie dokumenty od opiekuna praktyk oraz ztozy¢ os$wiadczenie instytucji wyrazajacej zgode
na odbycie bezptatnej indywidualnej praktyki przez studenta

7. Termin odbycia praktyk nie moze kolidowa¢ z innymi obowigzkowymi zajeciami studenta
objetymi programem i planem studiow.

8. Zapisy niniejszego Regulaminu obowigzuja wszystkich studentow kierunku Fizjoterapia.

9. Kazdy student przed przystapieniem do praktyk zawodowych i zaje¢ praktycznych ma obowigzek
zapoznania si¢ z hiniejszym Regulaminem.

Zasady postepowania w miejscu realizacji praktyki

§2

1. W czasie trwania praktyki student jest zobowigzany do przestrzegania przepisow obowigzujacych w
miejscu odbywania praktyki.

2. Realizacja programu praktyk zawodowych odbywa si¢ pod kierunkiem opiekuna praktyk w danej
placoéwece.

3. Za dzien praktyki uznaje si¢ przepracowanie minimum 8 kolejnych godzin lekcyjnych (45 minut),
czyli 6 godzin zegarowych lub zgodnie z obowigzujacym czasem pracy fizjoterapeutow w danej placowce.
4. Obecnos¢ na zajeciach praktycznych i praktykach zawodowych jest obowiazkowa. W przypadku absencji
chorobowej (wymaga si¢ udokumentowania zwolnieniem lekarskim). Student jest zobowigzany do

odpracowania nieobecnosci w danej placowce w ustalonym uprzednio terminie z koordynatorem praktyk.



5. W przypadku nieobecno$ci na zajeciach praktycznych lub praktykach zawodowych student
powinien powiadomi¢ nauczyciela akademickiego lub osobe odpowiedzialng za przebieg praktyk w ciagu 2
dni.
6. W przypadku nieobecnosci na zajeciach praktycznych lub praktykach zawodowych student musi
odpracowa¢ w wymiarze 3,5 godziny po dyzurze zgodnie z grafikiem, jednak z zachowaniem jednogodzinnej
przerwy na odpoczynek wlasny.
7. Nie podlegaja odpracowaniu nieobecno$ci wynikajace z powodu:
a wiasnego $lubu - urlop okolicznosciowy w wymiarze 2 dni,
h $mierci cztonka najblizszej rodziny - urlop okolicznosciowy w wymiarze 2 dni,
¢ oddania bezptatnie krwi (HDK) - 1 dzien wolny.
8.Wszelkie polecenia studentom powinny by¢ wydawane bezposrednio przez nauczyciela akademickiego
lub osob¢ odpowiedzialng za przebieg praktyk. Student jest zobowigzany powiadomi¢ przed proba
realizacji jakichkolwiek czynnoéci lub zadan zleconych przez personel placéwki, swoim przetozonym
uzyskujac ich zgodg.

Prawa i obowigzki studenta

§3

1. Student ma prawo do nalezycie zorganizowanych praktyk zawodowych i zaje¢ praktycznych zgodnie z

programem ksztalcenia na kierunku Fizjoterapia.

2. Studentka bgdaca w cigzy powinna okazac si¢ zaswiadczeniem lekarskim o braku przeciwwskazan do udziatu

W zajeciach praktycznych i praktyki zawodowej oraz ma prawo ztozy¢ podanie o urlop na czas tych zajec.

4. W momencie rozpoczecia praktyki i w czasie jej trwania, student zobowigzany jest posiadac :

- aktualng ksigzeczk¢ zdrowia do celow sanitarno-epidemiologicznych, (orzeczenie do celow
epidemiologicznych),

- ubezpieczenie OC i NNW oraz NNW rozszerzone o koszty leczenia po ekspozyciji,

- szczepienie ochronne w zakresie WZW typu B oraz odpowiednio udokumentowane

szkolenie w zakresie BHP.

5. Student ma prawo do 30 minutowej przerwy na spozycie positku w miejscu i czasie wyznaczonym przez
nauczyciela akademickiego lub osobe odpowiedzialng za przebieg praktyk.

6. Student jest zobowigzany do zachowania tajemnicy zawodowej i przestrzegania rozporzadzenia

o ochronie danych osobowych RODO.

1.Student jest zobowigzany do posiadania odziezy ochronnej i obuwia medycznego wraz z
identyfikatorem, wg. wzoru ustalonego ze studentami na danym Kkierunku Kksztatcenia. Dbato$¢ o
estetyczny wyglad zewnetrzny jest istotnym elementem w zakresie wymogdw epidemiologicznych kazdej
placowki. Prowadzacy ma obowigzek sprawdzenia umundurowania i w przypadku jego niezgodnosci moze
odsuna¢ studenta od zajec.

7. Podczas zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych studentowi nie wolno samowolnie opuszczaé



placowki szkolenia, przyjmowac odwiedzin osob nie zwigzanych z praktyka.
8. Student winien wykaza¢ dbatos¢ o aparature i sprzet, jest wspotodpowiedzialny z uszkodzenie mienia.

9. Udowodniona kradziez powoduje natychmiastowe skreslenie z listy studentow.

Zaliczenie praktyk zawodowych i zaje¢ praktycznych
§4

1.0becnos¢ studenta na zajeciach wynikajgca z harmonogramu i niniejszego regulaminu.
2.0kazanie wypelnionego dzienniczka praktyk zgodnie z programem praktyk obowigzujacym w danym
roku.
3.0siggniecie przez studenta zamierzonych efektow ksztalcenia na poziomie co najmniej (3,0) w zakresie
wiedzy i umiejetnosci wynikajacych ze szczegdtowego programu praktyki zawodowe;.
4.Uzyskanie przez studenta oceny niedostatecznej (2,0) lub brak oceny w dzienniku praktyk jest

réwnoznaczne z nie zaliczeniem szkolenia w danej placowce.

Postanowienia konicowe
§5
1. Regulamin praktyk studenckich wchodzi w zycie z dniem podpisania przez Dyrektora Instytutu Nauk o
Zdrowiu.

2. Student ma obowigzek ztozenia podpisu pod niniejszym Regulaminem.

Zapoznatam/em si¢ z Regulaminem

Podpis studenta



CELE I TRESCI PROGRAMOWE PRAKTYK ZAWODOWYCH
Cele praktyk:

Zapoznanie z zasadami bhp dotyczacymi oddzialow klinicznych, fizykoterapii i gabinetu
Masazu.

Doskonalenie technik kinezyterapii miejscowej i ogdlnej oraz wykonywania zabiegéw
fizykoterapeutycznych.

Doskonalenie stosowania odpowiednich technik masazu leczniczego.

Nabycie umiejetnosci prawidlowego planowania procesu usprawniania chorego oraz
rozwigzywania problemow terapeutycznych, czynne uczestnictwo w procesie terapeutycznym
pacjentow z réznymi schorzeniami.

Utrwalenie umieje¢tnosci prowadzenia dokumentacji klinicznej dotyczacej stanu pacjenta,
przebiegu programu

rehabilitacji i wynikow rehabilitacji.

Utrwalenie pozytywnych nawykow zawodowych oraz postawy spotecznej niezbednych w

pracy fizjoterapeuty.

Tresci programowe:

Zapoznanie si¢ z organizacja pracy w gabinecie fizykoterapii, masazu i oddziatach
klinicznych.

Doskonalenie poszczegdlnych technik masazu leczniczego.

Doskonalenie technik kinezyterapii miejscowej i ogdlnej oraz wykonywania zabiegow
fizykoterapeutycznych.

Wykorzystanie nowoczesnych metod medycyny fizykalnej i technik kinezyterapeutycznych w
pracy z dzie¢mi i osobami dorostymi.

Laczenie fizykoterapii w pracy klinicznej z pacjentami z r6znymi dysfunkcjami.

Czynny udzial w zabiegach fizjoterapeutycznych pacjentow z réznymi dysfunkcjami narzadu
ruchu/ w chorobach wewnetrznych/ w wieku rozwojowym.

Programowanie postepowania usprawniajgcego dla pacjentow z réznymi dysfunkcjami
narzadow i uktadow.

Kompleksowa rehabilitacja pacjentow zalezna od stopnia i rodzaju dysfunkcji.
Planowanie procesu usprawniania chorego oraz rozwigzywanie problemow terapeutycznych.

Prowadzenie dokumentacji klinicznej pacjentow.

Student realizujac program praktyk powinien osiagna¢ przedmiotowe efekty uczenia sie

zamieszczone w dalszej cze$ci dziennika.
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Nazwa placoéwki szkolenia praktycznego
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UWAGA. Warunkiem wystawienia zaliczenia koncowego z praktyki, jest uzyskanie

zaliczenia z kazdego efektu z zakresu wiedzy | umiejetnosci.

JSNETE]

W wyniku realizacji praktyki zawodowej student
potrafi

ZAL/
NZAL

Data/Podpis opiekuna
praktyk zawodowych

W zakresie wiedzy:

FIZJ_F.W.1

- zna zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie cztowieka
pod wptywem czynnikoéw zewnetrznych;

FIZJ_F.W.2.

- zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych metod
fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu
leczniczego;

FIZ)_F.W.3.

- zna metody oceny stanu uktadu ruchu cztowieka stuzace do
wyjasnienia zaburzen struktury i funkcji tego uktadu oraz do
potrzeb fizjoterapii w dysfunkcjach uktadu ruchu i w
chorobach wewnetrznych;

FIZ)_F.W.4.

-zna metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych
wywotanych chorobg lub urazem oraz podstawowe reakcje
cztowieka na chorobe i bol w zakresie niezbednym dla
fizjoterapii;

FIZJ_F.W.5.

- zna metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i
zespolow chorobowych w stopniu umozliwiajacym racjonalne
stosowanie srodkow fizjoterapii i planowanie fizjoterapii;

FIZJ_F.W.6.

- zna podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz
profilaktyki z uwzglednieniem zjawiska niepelnosprawnosci;

FIZ)_F.W.7.

- zna zasady doboru roznych form adaptowanej aktywnosci
fizycznej oraz dyscyplin sportowych 0séb z
niepetnosprawnosciami w rehabilitacji kompleksowej i
podtrzymywaniu sprawnos$ci 0osob ze specjalnymi potrzebami;

FIZJ_F.W.8.

- zna zasady dziatania wyrobéw medycznych stosowanych w
rehabilitacji;

FIZJ_F.W.9.

- zna zasady etyczne obowigzujace w pracy z pacjentem;

FIZJ_F.W.10.

- zna zasady postepowania fizjoterapeutycznego oparte na
dowodach naukowych (evidence based
medicine/physiotherapy);

FIZJ_F.W.11.

-zna standardy fizjoterapeutyczne;

FIZ)_F.W.12.

- zna rolg fizjoterapeuty w procesie kompleksowe;j
rehabilitacji i innych specjalistow w zespole terapeutycznym;

FIZJ_F.W.13.

- Zna prawne, etyczne i metodyczne aspekty prowadzenia




badan klinicznych oraz rolg fizjoterapeuty w ich prowadzeniu;

FIZ)_F.W.14. | - zna zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role
fizjoterapeuty w propagowaniu zdrowego stylu zycia;

FIZ)_F.W.15. | - podstawowe zagadnienia dotyczgce zaleznoSci
psychosomatycznych i metod z zakresu budowania
Swiadomosci ciala;

FIZ)_F.W.16. | - zna zadania poszczegdlnych organdéw samorzadu
zawodowego fizjoterapeutow oraz prawa i obowiazki jego
czlonkow;

FIZ)_FW.17. | -zna zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty;

FlZJ_F.W.18

- zna zasady odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty.

W zakresie umiejetnosci:

F1ZJ_F.UL.

- potrafi przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac ich wyniki
oraz przeprowadzic¢ testy funkcjonalne niezbedne do doboru
srodkow fizjoterapii, wykonywania zabiegdw i stosowania
podstawowych metod terapeutycznych;

FIZJ_F.U2.

-potrafi samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu
kinezyterapii, terapii manualnej, fizykoterapii i masazu
leczniczego;

FIZJ_F.U3.

- potrafi tworzy¢, weryfikowa¢ i modyfikowaé programy
usprawniania 0sob z roznymi dysfunkcjami uktadu ruchu i
innych narzadow oraz uktadéw, stosownie do ich stanu
klinicznego i funkcjonalnego, oraz celow kompleksowe;j
rehabilitacji;

FIZJ_F.U4.

- potrafi wykaza¢ specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z
zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej;

FIZJ_F.U5.

- potrafi dobiera¢ wyroby medyczne stosownie do rodzaju
dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji;

FIZJ_F.U6.

- potrafi zastosowaé wyroby medyczne oraz poinstruowac
pacjenta, jak z nich korzystac;

F1ZJ_F.U7.

- potrafi wykorzystywac i obshugiwac aparature, sprze¢t do
fizjoterapii i sprzet do badan funkcjonalnych oraz
przygotowac stanowisko pracy;

FIZJ_F.U8.

- potrafi pracowa¢ w zespole interdyscyplinarnym
zapewniajgcym ciggto$¢ opieki nad pacjentem oraz
komunikowa¢ si¢ z innymi cztonkami zespotu, z pacjentem i
jego rodzina;

F1ZJ_F.U9.

- potrafi wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis
efektéw zabiegoéw i dziatan terapeutycznych do dokumentacji
pacjenta;




FIZJ_F.U10.

- potrafi inicjowac¢, organizowac i realizowa¢ dziatania
ukierunkowane na edukacj¢ zdrowotna, promocj¢ zdrowia i
profilaktyke niepetnosprawnosci;

FIZ)_F.ULL. | - potrafi okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i
wspolpracowaé z przedstawicielami innych zawodoéw
medycznych;
FIZ)_F.U12. | - potrafi samodzielnie wykonywa¢ powierzone zadania i
wlasciwie organizowac wlasng prace oraz brac za nig
odpowiedzialnosc;
FIZ)_F.U13. | - potrafi pracowaé w zespole i przyjmowaé odpowiedzialno$é
za udzial w podejmowaniu decyzji;
FIZ)_F.Ul4. | - potrafi aktywnie uczestniczy¢ w pracach zespotu
terapeutycznego;
FIZ)_F.U1S. | -potrafi aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat
problemow zawodowych, z uwzglgdnieniem zasad etycznych;
FIZ)_F.U16. | - potrafi stosowac si¢ do zasad deontologii zawodowej, w tym
do zasad etyki zawodowej fizjoterapeuty;
FIZ)_F.U17. | -potrafi przestrzegaé praw pacjenta;
FIZ)_F.U18. | -potrafi nawigzac relacje z pacjentem i wspotpracownikami
oparta na wzajemnym zaufaniu i szacunku.
KRYTERIA OCENY KONCOWEJ Z PRAKTYKI ZAWODOWEJ
Ocena Kryterium oceny
3 Student opanowat wigekszo$¢ tre§ci programowych w oparciu o efekty uczenia si¢ na poziomie

zadawalajacym. Ma trudnosci w identyfikacji problemu, ustaleniu planu pracy i realizacji zadan. W
wymienionych sytuacjach wymaga pomocy opiekuna praktyki. Student wykazuje wlasciwg postawe wobec
wspotuczestnikow praktyki zawodowej. Posiada wymagang frekwencje.

3,5

Student opanowat wigkszo$¢ tresci programowych w oparciu o efekty uczenia si¢ na poziomie
zadowalajacym. Samodzielnie identyfikuje problem i ustala plan pracy, ale ma trudnos$ci w realizacji zadan.
W takiej sytuacji student wymaga obecnosci i nadzoru ze strony opiekuna praktyki. Student prezentuje
przecigtny poziom umiejgtnosci praktycznych. Wykazuje wlasciwa postawe wobec wspotuczestnikow
praktyki zawodowej. Posiada wymagana frekwencje.

Student opanowat pelny zakres tresci programowych w oparciu o efekty uczenia sie na poziomie
zadowalajacym. Student rzeczowo realizuje powierzone zadania, potrafi samodzielnie zastosowaé wiedze w
typowych sytuacjach, w sytuacjach trudnych — sporadycznie wymaga ukierunkowania, przypomnienia,
naprowadzenia przez opiekuna praktyki. Student prezentuje $redni poziom umiejetnosci praktycznych.
Wykazuje wtasciwa postawe wobec wspotuczestnikow praktyki zawodowej. Posiada wymagang frekwencje.

45

Student opanowat petny zakres treSci programowych w oparciu o efekty uczenia sie ale brak swobodnego i
biegtego postugiwania si¢ zdobyta wiedza w rozwiazywaniu problemow teoretycznych i praktycznych.
Student zna nowosci z zakresu programu przedmiotéw zawodowych, w nowych i trudnych sytuacjach
potrafi zastosowa¢ wiedz¢ po ukierunkowaniu przez opiekuna praktyki. Student realizuje zadania
praktyczne samodzielnie, brak szybkiego i bieglego wykonywania czynnosci. Student prezentuje wysoki
poziom umiejetnosci praktycznych. Wykazuje nienaganng postawe wobec wspotuczestnikow praktyki
zawodowej. Posiada wymagana frekwencje.




5 Student opanowat pelny zakres wiedzy tre$ci programowych w oparciu o efekty uczenia si¢. Student biegle i
swobodnie postuguje si¢ zdobyta wiedza w rozwigzywaniu trudnych problemow teoretycznych i
praktycznych. Student zna nowosci z zakresu programu przedmiotow zawodowych i potrafi samodzielnie jg
zastosowa¢ w nowych i trudnych sytuacjach. Swobodnie dokonuje oceny analizowanych zagadnien,
poprawnie wyraza swoje opinie, prawidtowo uzywa odpowiednich argumentow. Student realizuje zadania
praktyczne. Wykazuje wiasciwg postawe wobec wspotuczestnikow praktyki zawodowe;j. Posiada wymagana

frekwencje.

Uwagi dotyczace studenta (np. kontakt z personelem, kontakt pacjentami,

dokladnos¢, punktualnos¢ itp.)

................................................................................................
................................................................................................

Zaliczenie koncowe z praktyki Ocena

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Piecze¢ 1 podpis prowadzacego zajecia praktyczne
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